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Hualsenfrichte sind wahre Alleskonner: Als Lebensmittel
sind sie vielfaltig einsetzbar, schmackhaft, sattigend
und vor allem gesund. Soja, Bohnen und Kichererbsen
sichern weltweit das Uberleben vieler Millionen
Menschen.

Pasiinterschitzte Superfood

e Bohnen zum Frihstick - Es erzahlt der syrische
Starkoch Fadi Alauwad

e Das Geheimnis der Hulsenfrichte

» Schnelle Klche - Die besten Tipps

e Ruhe im Bauch

* Lupineneis und Erbsenbrot - Interview mit einem
Forscher

» Rezepte mit Kichererbsen, Bohnen und Linsen

Das Magazin erscheint drei Mal jahrlich. Sie konnen das
Magazin als Print-Version beim Referat 212 -
Ernahrungsinformation und Ernahrungspravention - des
Bundesministeriums fur Ernahrung und Landwirtschaft
(BMEL) bestellen 212@bmel.bund.de

* Bundesministerium  Bundesministerium
4 fiir Erndhrung fiir Gesundheit
und Landwirtschaft

Link zur Webseite:
https://in-form.de/materialien/kompass-ernaehrung/das-unterschaetzte-superfood-h
uelsenfruechte/
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