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Dettschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Vorschaupressemitteilung | Juni & Juli 2021

Deutschland is(s)t mit von der Partie!

Die Kiichenpartie mit peb, das IN FORM-Projekt zur Erndhrungskompetenz fiir
Jung und Alt, startet mit deutschlandweiten Kochaktionen.

Berlin, 14.06.2021- Ab Ende Juni heift es flr jlingere und dltere Menschen

deutschlandweit ,An die Loffel, fertig, los“, wenn die generationsiibergreifenden
Kochaktionen des Projekts Die Kiichenpartie mit peb offiziell starten. Branden-
burg, Berlin, KéIn und Disseldorf bilden den Anfang der bundesweiten Kochaktio-
nen der Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb), an denen Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren und altere Menschen ab 65 Jahren teil-
nehmen koénnen. Die Anmeldungen zu den Kochaktionen sind ab jetzt mdglich.

Seien Sie mit von der Partie!

Die Kiichenpartie mit peb wird in diesen Sommer- und Herbstferien in nahezu
allen Bundesldandern stattfinden. An vier Aktionstagen treffen dabei jingere und
altere Teilnehmende am Herd aufeinander, um Wissen und kulinarische Erfahrun-
gen auszutauschen und andererseits ihre Kenntnisse um Lebensmittel sowie deren

Herkunft und Zubereitung zu erweitern.

Voneinander, miteinander und Ulbereinander lernen steht dabei im Mittelpunkt.
Unter der Anleitung einer Erndhrungsfachkraft geht es um sauberes und sicheres
Arbeiten in der Kiche, den Austausch der Generationen, das Wissen um Lebens-
mittel und das Thema Essen und Nachhaltigkeit. Natiirlich wird auch miteinander
gegessen, da vor allem bei gemeinsamen Mahlzeiten persoénliche Verbindungen

entstehen und neue Geschmackserfahrungen gemacht werden kénnen.

Das Projekt wird vom Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft im
Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM gefordert und von der Plattform

Erndhrung und Bewegung e.V. (peb) durchgefiihrt.

Jetzt anmelden! Die Kiichenpartie mit peb unterwegs - Juni & Juli 2021

Die Termine im Juni und Juli finden an vier aufeinanderfolgenden Tagen je von
10.00 bis 14.00 Uhr an den u.g. Daten und Orten statt. Die Teilnahme ist kosten-

frei!

Jetzt anmelden Uber die Webseite https://www.diekuechenpartie.de/mitmachen-
und-termine/, per Mail an diekuechenpartie@pebonline.de, oder telefonisch 030-
278797-67.

Plattform Erndhrung
und Bewegung e.V.

BoyenstraBBe 42
10115 Berlin

Telefon: 030 27 87 97-67
Telefax: 030 27 87 97-69
plattform@pebonline.de

www.pebonline.de

Kontakt:

Eva Breitbach
e.breitbach@pebonline.de
Tel. 030 27 87 97 - 70


https://www.diekuechenpartie.de/mitmachen-und-termine/
https://www.diekuechenpartie.de/mitmachen-und-termine/
mailto:diekuechenpartie@pebonline.de
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29. Juni bis 2. Juli: Bestensee, Brandenburg
Los geht es mit der Kiichenpartie mit peb in Bestensee in Brandenburg! In Koopera-
tion mit dem Mehrgenerationenenhaus Kleeblatt treffen hier dltere und jlingere

Menschen aufeinander, um gemeinsam lecker zu kochem.

Wo: LandAroma, Motzener Str. 66, 15741 Bestensee
In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Kleeblatt in Bestensee, Brandenburg.

6. bis 9. Juli: Cookeria Berlin, Berlin

Die Kochschule Cookeria in Berlin-Charlottenburg-Wilmersdorf ist Austragungsort
der ersten Kiichenpartie mit peb in der Bundeshauptstadt. Ab jetzt konnen sich in-
teressierte Kinder und Jugendliche sowie altere Menschen kostenfrei anmelden!

Adresse der Kochaktion: Cookeria Kochstudio, HaeselerstraBe 28, 14050 Berlin (Bezirk Charlottenburg-
Wilmersdorf)

6. bis 9. Juli: Ev. Familienbildungsstdtte Kéln, Nordrhein-Westfalen

,Et es wie et es, et kutt wie et kitt und et weed noch emmer jot jekocht!” - und
zwar in der Evangelischen Familienbildungsstatte in Koln, in der vom 6. bis 9. Juli
die Teilnehmenden viele leckere Rezepte ausprobieren und sich rund um das Essen
von damals und heute austauschen kénnen. Kochbegeisterte Kélner:innen kénnen
sich jetzt anmelden.

Adresse der Kochaktion: Ev. Familienbildungsstatte, Kartauserwall 24 B, 50678 Koéln
In Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte Koln

6. bis 9. Juli: ASG-Bildungsforum Diisseldorf, Nordrhein-Westfalen

Im ASG-Bildungsforum in Disseldorf wird vom 6. bis 9. Juli zusammen lecker ge-
kocht - getreu dem Motto: ,Nit quake, make!“. Menschen aus Disseldorf im Alter
zwischen 10 und 14 Jahren und ab 65 Jahren kdnnen jetzt dabei sein!

Adresse der Kochaktion: ASG-Bildungsforum, Gerresheimer Str. 90, 40233 Diisseldorf
In Kooperation mit dem ASG-Bildungsforum Disseldorf

19. bis 22. Juli: Markthalle Neun Berlin, Berlin
An vier Tagen wird die Markthalle Neun in Berlin-Kreuzberg mit ihrer Kochschule
Neun zum Austragungsort der Kiichenpartie mit peb. Berliner:innen zwischen 10

und 14 Jahren und ab 65 Jahren sind herzlich eingeladen, dabei zu sein.

Adresse der Kochaktion: Eisenbahnstralle 42/43, 10997 Berlin
In Kooperation mit dem Kulturverein Markthalle Neun e.V.


https://www.bing.com/local?lid=YN6969x254914260&id=YN6969x254914260&q=ASG-Bildungsforum&name=ASG-Bildungsforum&cp=51.22639083862305%7e6.800518989562988&ppois=51.22639083862305_6.800518989562988_ASG-Bildungsforum
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20. bis 23. Juli: Kolping Begegnungszentrum Rostock, Mecklenburg-Vorpommern

Ende Juli geht es fiir die Kiichenpartie mit peb in den hohen Norden an die Ostsee-
kiste. Das Kolping Begegnungszentrum Lichtenhagen in der Hansestadt Rostock
heiRt die Kochaktionen willkommen und ladt zum generationsiibergreifenden Aus-

tausch am Herd ein.
Adresse der Kochaktion: Kolping Begegnungszentrum Lichtenhagen, Eutiner Str. 20, 18109 Rostock
In Kooperation mit der Kolping Initiative MV gGmbH Rostock

27. bis 30. Juli: Bad Kreuznach, Rheinland-Pfalz

Im Siidwesten Deutschlands ladt das Projekt ,Zuhause im Stadtteil“ der Franziska-
nerbrider vom Heiligen Kreuz zur viertdgigen Kochaktion der Kiichenpartie mit peb
ein. Vom 27. bis 30. Juli wird in Bad Kreuznach generationsiibergreifend geriihrt,
geschnippelt und geschmeckt. Jetzt anmelden!

Adresse der Kochaktion: Begegnungsstatte Vielfalt, KurhausstraRe 43, 55583 Bad Kreuznach, Stadtteil

Bad Miinster am Stein - Ebernburg

In Kooperation mit Zuhause im Stadtteil, Franziskanerbriider vom Heiligen Kreuz

Das Kidchenpartie mit peb-Themendossier: Sauber und sicher in der Kiiche

KiichenspaR - sauber und sicher

In unserem aktuellen Themenschwerpunkt dreht sich alles um das saubere und si-
chere Arbeiten in der Kiiche. Wir informieren, worauf man beim Kochen mit Kindern
und Jugendlichen achten muss, welche Gefahrenquellen auftreten kénnen und er-

lautern die grundlegenden Hygienenregeln. Unser Blogbeitrag verrat hierzu mehr.

Die Kiichenpartie mit peb auf Instagram: Klichenwissen testen!

Woran erkennen man ein faules Ei? Wie wurden Speisen friither gekihlt? Und wie
sollten Zitrusfriichte gelagert werden? Jede Woche stellen wir in unserem Insta-
gram-Quiz viele Fragen rund um Lebensmittel, Kiichentricks und Essgeschichte. Die

Kiichenpartie mit peb auf Instagram.

Die Kiichenpartie mit peb informiert und motiviert Jung und Alt (iber deutschland-
weite Kochaktionen, den Kochléffel ofter selbst in die Hand zu nehmen. Denn die
Fahigkeit, selbst kochen zu kdnnen, ist ein wichtiger Schritt, um das eigene Erndah-
rungsverhalten aktiv und ausgewogen zu gestalten. www.diekuechenpartie.de


https://www.diekuechenpartie.de/kochspass-sauber-und-sicher/
https://www.instagram.com/diekuechenpartie/
http://www.diekuechenpartie.de/
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Plattform Erndahrung und Bewegung e. V. (peb) ist ein Zusammenschluss von Politik,
Wirtschaft, Wissenschaft, Sport, Eltern und Arzten. Die Mitglieder setzen sich aktiv
fir eine ausgewogene Erndhrung und mehr Bewegung als wesentliche Bestandteile
eines gesundheitsforderlichen Lebensstils bei Kindern und Jugendlichen ein.

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie
wurde 2008 vom Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und
vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit
mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und
Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen
unter www.in-form.de.

Folgende Kooperationspartner unterstiitzen die Kidchenpartie mit peb:

BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen, BerufsVerband
Oecotrophologie e. V. (VDOE), GemiiseAckerdemie (Ackerdemia e.V.), Kneipp-Bund
e.V., Verband der Didtassistenten - Deutscher Bundesverband e.V. (VDD)

Kontakt bei Riickfragen

Eva Breitbach (e.breitbach@pebonline.de), Plattform Erndhrung und Bewegung e.V.
(peb) www.pebonline.de | www.diekuechenpartie.de

Gefordert durch:
% Bundesministerium
4 fur Erndhrung
und Landwirtschaft pe b

plattform

aufgrund eines Beschlusses erndhrung und
des Deutschen Bundestages bewegung e.v.
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