
Ein Kooperationsprojekt des 
Niedersächsischen Turner-Bundes e.V. 
und der AOK Niedersachsen

Gesund und mobil älter werden 

Der Weg zu einem altersgerechten Sportverein 
mit vielfältigen (Bewegungs-)Angeboten 
als ein starker Partner in der Kommune für eine 
erfolgreiche und bewegte Seniorenarbeit!

Nähere Informationen zu dem Projekt, den Inhalten 
und den Vereinen unter gemo.NTBwelt.de



ABC LISTE
Gesucht werden Namen prominenter Sportler. Zu jedem Buchstaben des
Alphabets soll entweder der Vor- oder der Nachname eines prominenten 
Sportlers genannt werden.

A 	 Andreas Aguilar, Anni 
	 Friesinger, André Agassi
B 	� Boris Becker, Usain Bolt,  

Britta Steffen
C 	 Christian Neureuther,  
	 Christina Obergföll, 
	 Carl Louis
D
E
F
G
... usw.

Weitere Plakate gibt es während des 
Erlebnis Turnfest im Schlossgarten. 

GEH-Hirntraining

Tina.Pfitzner
Notiz
Hier soll nun doch kein Hinweis auf das Turnfest platziert werden, sondern: 

Weitere Ideen körperliche und geistige Fitness zu trainieren, bietet unser GEH-Hirntrainings-Parcours, der aus 6 großen Schildern besteht. Nähere Informationen dazu gibt es auf unserer Webseite.




